Estimados padres de familia y encargados: 

El día de hoy, dos integrantes del Departamento de Bomberos de San Francisco, visitaron el aula de sus hijos e hicieron una demostración de seguridad. Por favor, lean la información que se encuentra la parte inferior de este documento y pídanles a sus hijos que compartan con ustedes lo que aprendieron.

Ustedes reforzarán los conocimientos que adquirieron los estudiantes, al mismo tiempo que aprenderán valiosa información que puede ayudar a que toda la familia se mantenga segura en caso de un incendio.

Consejos para mantenerse fuera de peligro

1)   Si se despiertan en un cuarto lleno de humo o escuchan una alarma que detecta incendios.

a) Tírense al suelo y gateen, manteniendo la cabeza cerca del piso.

b) Gateen hacia la puerta y palpen la puerta con la parte de atrás de su mano. Si la puerta está caliente, no la abran. (Si la puerta se siente caliente, eso quiere decir que el fuego está al otro lado la puerta). 

c) Si la puerta está caliente, gateen hacia una ventana y ábranla un poquito. (Si abren la ventana demasiado, el fuego se hará más grande). 

d) Saquen la mano por la ventana o tiren un animal de peluche, una almohada o cuelguen una sábana. Los bomberos estarán buscando por personas que necesiten ayuda en las ventanas. 

2)        Si su ropa se incendia– ¡Deténgase, tírense al piso y rueden en el piso! 

a) Deténgase. Si corre, hará que el fuego se haga más grande.

b) Tírense al piso.

c) Rueden en el piso como si fueran un tronco, cúbranse la cara con las manos mientras están rodando.

3)        Jueguen con juguetes, no con herramientas – Los fósforos son herramientas. 

a) Los osos de peluche y otros juguetes no lastiman.

b) Las herramientas pueden lastimarlos, como fósforos o alicates.

c) Las herramientas pueden dejar de funcionar si juegan con ellas. Pueden gastar la energía de las baterías si juegan con las lámparas de mano.  



4)        Los bomberos pueden infundir miedo, pero ellos están para ayudarles.

a) Los bomberos infunden miedo, porque se parecen a los personajes de La Guerra de las Galaxias, por sus trajes largos, sus cascos de protección y sus máscaras.

b) Si miran a un bombero entrando a la casa, no se escondan. Ellos quieren encontrarlos y ayudarlos.

c) Si hay un incendio y ven a un bombero en el cuarto, abrácenlos como si abrazaran a alguien que aman, ya que ellos pueden sacarlos fuera de la casa y mantenerlos lejos del fuego. 

5)        Cómo utilizar el número telefónico 911

a) ¿Quiénes vienen al rescate cuando llaman al 911?  La policía, los bomberos o una ambulancia. 

b) Levanten la bocina del teléfono antes de marcar el 911.

c) Alguien les preguntará cuál es el problema. Díganles el problema y la dirección dónde se encuentran.

d) Aprendan su dirección de memoria 

e) No cuelguen el teléfono hasta que el personal de emergencia les avise, porque si permanecen en la línea telefónica, los bomberos pueden encontrarlos rastreando el número del teléfono, donde quiera que se encuentren.

f) Nunca llamen al 911 por juego o broma.

6)        Alarmas que detectan incendios.

a) Coloquen una en cada dormitorio.

7)        Elaboren un plan de escape con la familia.

a) El plan de escape debe de mostrar, por lo menos, dos salidas por cada cuarto, en caso de que una salida quede bloqueada. 

b) Planifiquen un lugar fuera de la casa donde se reunirán en caso de un incendio u otro tipo de emergencia.

c) Averigüen de dónde pueden llamar al 911 fuera de su casa, como un teléfono público o las cajas en las esquinas que contienen un teléfono para hacer llamadas de emergencia 

d) Ayuden a sus hijos a dibujar un plan para escapar de la casa.

e) La familia debe de practicar junta el plan de emergencia.

¡Gracias por enseñarles a sus hijos a resguardase del peligro de los incendios!
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