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Thaân Göûi Quyù Vò Phuï Huynh vaø Ngöôøi Giaùm Hoä: 

 
Hoâm nay hai lính cöùu hoûa thuoäc Sôû Cöùu Hoûa San Francisco ñaõ vaøo lôùp hoïc cuûa con em cuûa 
quyù vò vaø trình baøy veà caùc bieän phaùp an toaøn khi coù chaùy.  Môøi quyù vò ñoïc taøi lieäu döôùi ñaây 
cuøng con em vaø baûo con em keå laïi cho quyù vò nghe nhöõng gì chuùng hoïc ñöôïc. 
 
Quyù vò seõ cuûng coá theâm nhöõng gì con em ñaõ ñöôïc daäy, vaø cuõng coù theå hoïc ñöôïc nhöõng tin 
töùc quyù baùu ñeå giuùp chính quyù vò vaø gia ñình ñöôïc an toaøn khi coù hoûa hoaïn. 
 

Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát Ñeå Ñöôïc An Toaøn Khi Coù Hoûa Hoaïn (Fire Safety Tips) 
 

1. Neáu Tænh Daäy Trong Phoøng Ñaày Khoùi Hay Nghe Tieáng Maùy Baùo Chaùy/Khoùi Keâu 
 

• Naèm xuoáng saøn nhaø vaø boø tröôøn tôùi, giöõ cho ñaàu thaáp xuoáng. 
• Boø tröôøn tôùi cöûa ra vaøo, duøng löng cuûa baøn tay ñeå ñuïng vaøo cöûa.  Neáu thaáy 

noùng, ñöøng môû cöûa.  (Cöûa noùng coù nghóa ñaùm chaùy ôû phía beân kia cuûa cöûa.) 
• Neáu cöûa noùng, boø tröôøn tôùi cöûa soå vaø môû heù cöûa soå.  (Neáu môû lôùn, ñaùm chaùy 

seõ thaønh chaùy lôùn hôn.) 
• Thoø tay ra ngoaøi cöûa soå ñeå vaãy, neùm ra moät con gaáu nhoài boâng hay moät caùi 

goái, hoaëc treo khaên traûi giöôøng ra ngoaøi cöûa soå.  Lính cöùu hoûa thöôøng quan 
saùt kyõ caùc cöûa soå xem coù ai caàn giuùp ñôõ khoâng. 

 
2. Neáu Quaàn AÙo Ñang Maëc Baét Löûa:  Döøng Laïi, Naèm Xuoáng, vaø Laên Troøn! 
 

• Döøng laïi.  Caøng chaïy thì quaàn aùo caøng chaùy to. 
• Naèm xuoáng saøn nhaø. 
• Laên troøn nhö khuùc goã.  Ñöa baøn tay che maët. 

 
 

3. Chôi Vôùi Ñoà Chôi, Ñöøng Chôi Vôùi Duïng Cuï – Dieâm Queït Laø Duïng Cuï 
 

• Gaáu nhoài boâng vaø caùc ñoà chôi khaùc khoâng bao giôø laøm em ñau. 
• Duïng cuï coù theå laøm em ñau ñôùn, chaúng haïn nhö dieâm queït hay kìm. 
• Duïng cuï coù theå maát khaû naêng giuùp em neáu em cöù duøng chuùng ñeå chôi.  Em 

coù theå laøm heát ñieän cuûa ñeøn baám neáu em cöù baám ñeøn ñeå chôi. 
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4. Lính Cöùu Hoûa Troâng Deã Sôï Nhöng Hoï ÔÛ Ñoù Ñeå Giuùp Em 
 

• Lính cöùu hoûa troâng deã sôï, nhö chaøng Darth Vader, vì hoï mang aùo choaøng 
lôùn, muõ saét daày, vaø maët naï choáng hôi ngaït. 

• Neáu em thaáy lính cöùu hoûa vaøo nhaø, ñöøng chaïy troán.  Hoï muoán tìm thaáy em 
ñeå giuùp em. 

• Neáu em thaáy lính cöùu hoûa vaøo phoøng, oâm laáy hoï nhö khi em oâm ngöôøi em 
yeâu meán ñeå hoï coù theå ñöa em ra khoûi nhaø thoaùt khoûi ñaùm chaùy. 

 
5. Caùch Duøng Soá Ñieän Thoaïi Caáp Cöùu 911 
 

• Ai ñeán nhaø khi em goïi soá 911?  Caûnh saùt, lính cöùu hoûa, hoaëc xe cöùu thöông. 
• Nhaác oáng ñieän thoaïi leân tröôùc khi baám hay quay soá 911. 
• Ngöôøi ôû ñaàu giaây kia seõ hoûi em coù khoù khaên gì.  Keå cho hoï nghe khoù khaên 

cuûa em, vaø cho hoï ñòa chæ nhaø cuûa em. 
• Hoïc thuoäc loøng ñòa chæ nhaø cuûa em. 
• Ñöøng gaùc maùy ñieän thoaïi cho ñeán khi ngöôøi ôû ñaàu giaây kia baûo em laøm nhö 

vaäy, vì khi em tieáp tuïc giöõ oáng nghe ñieän thoaïi lính cöùu hoûa coù theå nhaän ra 
soá ñieän thoaïi cuûa em cho duø em ñang ôû ñaâu chaêng nöõa. 

• Ñöøng bao giôø goïi soá 911 ñeå chôi nghòch. 
 

6. Maùy Baùo Chaùy 
 

• Gaén maùy baùo chaùy vaøo moïi phoøng nguû trong nhaø. 
 

7. Veõ Ra Moät Hoïa Ñoà Thoaùt Hieåm Cuøng Gia Ñình 
 

• Hoïa ñoà thoaùt hieåm phaûi coù ít nhaát laø hai loái ñeå chaïy ra khoûi moãi phoøng, vì 
neáu 1 loái bò löûa vaø khoùi ngaên caûn thì coøn loái kia. 

• Chæ ñònh nôi gaëp nhau ôû ngoaøi caên nhaø khi coù chaùy hay nhöõng tröôøng hôïp 
khaån tröông khaùc. 

• Bieát roõ nôi naøo ôû ngoaøi caên nhaø coù theå goïi ñieän thoaïi caáp cöùu 911, chaúng 
haïn vò trí cuûa ñieän thoaïi traû tieàn hay hoäp ñieän thoaïi ñoû ôû goùc ñöôøng. 

• Giuùp con em veõ ra hoïa ñoà thoaùt hieåm. 
• Toaøn theå gia ñình thöïc taäp keá hoaïch thoaùt hieåm ñaõ veõ ra. 

 
Caùm ôn quyù vò ñaõ daäy cho con em ñöôïc an toaøn khi coù hoûa hoaïn. 
 


