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親愛的家長╱監護人： 

 
今天三藩市消防局兩位消防員來到您子女的教室示範防火安全。請與子女一起閱讀

以下資料，然後請子女與您分享所學到的。 

 
您即可加強子女所學，又可自己學到寶貴資料，幫助自己和家人，於火警發生時，

保持安全。 

防火安全錦囊 

1)   如果您一覺醒來，發覺房間冒煙，或聽到防火警鐘響起， 

a) 就當伏在地下及爬行，保持頭部接近地面。 

b) 就當爬行到門口，用手背觸摸門。如果感到熱，不要打開門，因為

門熱表示另一邊火燒。 

c) 如果感到門熱，爬行到窗口，把窗打開一點。（如果您打開窗太多

，將令火煩旺。） 

d) 在窗口揮手或拋出玩具熊，枕頭，或將床單掛出窗外。消防人員會

密切注意窗口，找出需要幫助的人。 

2)        如果您的衣服著火–停下來，伏在地上滾動！ 

a) 停下來。如果跑動，火更猛烈。 

b) 伏在地上。 

c) 像木條滾動，使手掩著面。 

3)        玩玩具，不要玩工具–火柴是一種工具 

a) 玩具熊及其他玩具不會傷害你。 

b) 火柴或鉗子等工具能傷害你。 

c) 如果你玩工具，工具可能失去功能。如果你玩電筒，電池會沒電。 

 

      

 

  

 

 



 Translation Provided by SFUSD Translation Department 
2

4)        消防人員看起來可怕，但他們是來幫你 

a) 消防員看起來可怕，例如：Darth Vader，因為他們穿著大外套，戴 

上厚頭盔和防毒面具。 

b) 如果你見到消防員進入家裏，不要躲起來。他們想尋找你，幫助你。

。 

c) 如果你見到消防員進入房間，擁抱他們好像擁抱自己愛的人，這樣消

防員就能帶你離開家，遠離火埸。 

 

5)        怎樣使用911電話 

a) 打911 時，誰會來？警察、消防員，或救護車。 

b) 打911時，先拿起聽筒。 

c) 對方會問你發生什麼事，你就將地址告訴對方。 

d) 對方知道你的地址。 

e) 對方沒有說可掛斷電話，切勿掛斷，因為當你繼續接聽時，無論您在

哪裡，消防員都查到你的電話號碼，最後找到你。 

f) 不要打911當遊戲玩。 

6)        火警鐘 

a) 每間睡房安裝一個警鐘。 

7)        與家人畫一個逃生圖 

a) 逃生圖顯示各房至少二種逃走方法，萬一其中一條出路被於火和

煙阻塞。 

b) 計劃一個家外集合地方，於火警或其他緊急情況發生時採用。 

c) 知道在家外可打911，例如電話亭或街角電話。 

d) 幫助子女畫逃生圖。 

e) 家人應該一起依圖練習逃生。 

 
 
謝謝教導子女在火警發生時的保護安全！ 


